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Lebensfreude zuruckgewinnen

Wenn Krebs die Weiblichkeit attackiert: Weimarer Kosmetikerin hilft Patientinnen, sich wohlzufihlen

B Von Sibylle Gébel

Welmar. Krebs attackiort die
Weiblichkeit. Frauen, die die-
so Diagnoss trifft, leiden nichi
nur unter den Folgen operati-
ver Eingriffe — Narben oder
sogar dem Verlust einer oder
gar beider Briisle —, sondern
ebenso unter den Nebenwir-
kungon von Chemotherapien
und Bestrahlungen, Der Ver-
lust von Haaren, Wimpemn
und Augenbraven wie auch
Irritationen der Haut fithren
dazu, dass sich viele Frauen
kaum noch im Spiegel anse-
hen migen. sich niemandem
— oft gelbst nicht einmal dem
Lebenspartner oder der Fami-
lin = mehr zeigen wollen und
mit dem Selbstwertgefihl
auch noch Stick [Hir Stick
die Lebensfreude und den
Kampfgeisl verlieren. Frauen
aus disser Isolation zu holen,
ihnen #zu  zeipen, dass es
wichtig ist, gerade in einer
solchen Phase dos Lebens lie-
bevoll mit sich salbst umezu-
gehen und dadurch Kraflt zu
schipfen, die die Heilung
braucht — das ist das Anliegen
der Weimarer Kosmetikmeis-
terin Gabriale Egerer.

M Spuren (iberdecken

Seit gut einem Jahr bietet
die 50-Jihrige Krebspatientin-
nen jeweils ﬁinfmul im Jahr
kostenlose Schmink- und
Pflegeseminare an.  Natiirlich
kann ein bisschen Kosmetik
nicht heilen”, sagt Gabriale
Egerer.  Aber wir kiinnen den
Fraven mit unseren Miglich-
keiten helfen, die Spuren der

Seit gut einem Jahr bietet die Weimarer Kosmetikmeisterin Gabriele Egerer kostenlose Pllege-
und Schminkseminare fir Krebspatientinnen an. Ihre Erfahrung: Fihlen sich die Frauen wohl, fér-

dert das das Salbstwerigefihl und den Hellungsprozess,

Therapie gekonnt xu iberde-
cken, sich wieder schin zu
fithlen und damit auch das
Solbstbewusstsein  zuriickzu-
gowinnen,” Sowohl in der ei-
genen Familie als auch in ih-
rem Salon erleble die Kosme-
tikmeisterin mit, wie sehr die
Erankheit don Frouon zusetzt,
wilche Probleme sie zu be-
wiiltigen haben: . Da war zum

Beispial eine Kundin, eine
junge Mutler von zwei klei-
nen Kindern. Sie war, nach-
dem sie ihr Haar verloren hat-
te, dio erste, der wir mit unse-
ren Tipps helfen konnten —
und inzwischen schmiickt ihr
Gesicht den Flyer, den wir in
vielon Arzipraxen ausgelegt
haben.* Die Frawen — maoisi
sind s vier oder filnf - treffen

Folo: Pater Michaelis

sich an einem Samstag fir
gwoi, dral Stundon, ,Natiir-
lich haben die meisten von
thnen am Anfang Hemmun-
gen, Die Frauen brauchen et-
wias Zeit, ehe sie sich Offmen,
zumal gie sich in ganz unfer-
schisdlichen  Stadien der
Krunkheit bofinden. Aber am
Endo wird dann oft viel go-
schnattert und gelacht.™ Die

Sominarteilnehmerinnen, so
Gabrinle Egerers Erfahrungen,
boreichern sich meist gegen-
seitig. Es tut gut, sich mit je-
mandem auszutauschen, der
Ahbnliches orlebt. Zuweilen
treffen sich die Frauen auch
nach dem Seminar wieder,
#um Kaffeo und zum Klonon.

B GroBe Wirkung

Gabriele Egerer zeigt den
Fraven, wie sie ihre Haut
richtig pflegen und dass oft
schon getinte Tagespllege,
Lippenstift und ein bisschen
Rouge helfen, Frische ins Ge-
sicht zu zaubern und sich da-
mit besser zu fithlen. .Man-
che Frauen machen dabei ih-
re erslen Erfahrungen mit de-
korativer Kosmetik, oft sehr
#aghaft und mit verstohlenen
Blicken in den Spisgel — um
dann festzustellen, wie viel
sie mit ganz wenig bewirken
kinnen,” Die Frauen kinnen
- in geschiitzter Atmosphiire
und fernab des Klinikalltags -
sowohl die Kosmetik im Sa-
lon testen als auch ihre eigena
mithringen, Langst hat sich
das herumgesprochen, zumal
es ain dhnliches Angebot weit
und breit nicht gibt. Auch
nicht seitens der DKMS Life,
die Schminkkurse zwar in
vialen Bundeslindern, aber
nicht in Thiiringen anbietet.

Eﬁ Schminkseminar-Tar-
| mine 2011: 7. Mai, 23.
Juli, 24. September, 19. No-
vamber, jawails 10 Uhr, An-
meldung bis jeweils eine Wo-
che vor dem Termin unter
(03643) 51 11 27



